CAPS ITAPEVA
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RELATORIO DE ATIVIDADES - 2009

DADOS DA INSTITUICAQ:

Cen h(, de Atencdo Psicossocial- CAPS itapeva
CNPE61.699.567/0014-07

» Htapeva, 700 Cerqueira César Sdo Paulo
P 01332-030 '

Tﬂ-ﬂSTORECU DA CRIACAQ DA ENTIDADE:

{3 CAPS resgatou de projetos ja existentes a possibilidade de se lidar com a loucura longe

dos estabelecimentos psiquidtricos fechados, totalitdarics, assentados em  rigidas

hicrarquias, resistentes a emergéncias das individualidades.

( plLle denominado “Casarfio” CAPS Ttapeva, funcionava a Divisdo de Ambulatorios de
atde Mental. extinta em 1985, com a Reforma da Satde da Secretaria de Estado da
’;'u’vdc (SES).

y Centro de Atencéo Psicossocial Prof. Luis da Rocha Cerqueira- “CAFS ftapeva’. foi
cr md.o em 12 de marco de 1987 e no més de junho iniciou suas atividades com pacienies.
¢ nome CAPS é um nome cmprestado aos Centros da Nicardgua, onde equipes
initerdisciplinares cumprem tarefas de prevencfo. tratamentc ¢ :‘c—:ahiii‘[a(;ﬁo A aplicagio
brasileira dessa designaciio foi sugerida pela Dra. Ana Maria Fernandes Pitta (na época
Coordenadora Estadual de Satde Mental) ¢ aprovada pelos pacientes que ﬁ'cquema\fam 0
Centro de Atencdo no ano de 1987. O nome Luis da Rocha Ce erqueira (19711-1984),
médico psiquiatra nascido em Alagoas, formado na Bahia, com longa histéria institucional
nos hospicios da Tamarioneira, Recife. Semeador de reformas psiquiatricas em varios
estados e coordenador de satide mental do estado de S&o Paulo em 1982.

Fm fevereiro/2007 firmado convénio entré Secretaria de Estado da Saude e a Universidade
Federal de Sdo Paulo- UNIFESP, com Interveniéncia da SPDM- Associagdo Paulista para
o Desenvolvimento da Medicina.

FINALIDADES ESTATUTARIAS:

O CAPS tem como finalidade a integralidade no tratamento de pessoas que seirem com
transtornos mentais — psicoses, neuroses graves e demais guadros- cuja severidade ¢/ou
persisténeia justifiquem sua permanéncia num  dispositivo de cuidado intensivo.
comunitario, personalizado e promotor de vida.

MNa gestio UNIFESP/ SPDM tem como objeto a execugio de atividades para implantag@o,
gerenciamento ¢ execucio das atividades assistenciais desenvolvidas no CAPS ltapeva na
drea de satide mental e aprimoramento de seus recursos humanos, inclusive com expansio

da capacidade operacional e resolutiva da unidade.
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Grupos Abertos

‘

srune de Caminhada

i
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serdenacio: Rogilson. .

3ias: Segunda-feira das 10h00min as 11h00min.
Terga-feira das 10h00min s 11h{0min.
Quarta-feira das 09h30min as 10h30min.

Local: Parque Trianen

Grupo aberto a fodos 0s usuadrios gue visa ser uin espaco de acothimento ao
sofrimento psiquico, de estimulo & atividade fisica e de socializagio, utilizando como
lerramentas o caminhar, os recursos .do grupo ¢ a circulaciio em um espago publico
exlerno - o Parque Trianen. Os principais objet:ivos sdo explorar o territdrio ¢ construir
vinculos terapéuticos.

CAPS Lock

{Usordenagio: Jalia, Mércia, Viadimir, Irene, Marly e Cidinha.
pins: segunda a sexta-feira das 09h00min as 17hi0min.

Local: CAPS Lock ‘

Atividade diaria, aberta aos usuarios e realizada em parceria com o instiiuio Ser
Cudntico. O objetive € desenvolver um projeic de comunicacdo interativa pela via

cletronica. Os computadores ficam disponiveis para o use dos usudrios, tendo acesso a
internet com supervisio e apoio de monitores.

Terra Viva
Coordenaciio: Hanne, Sonia e Beth
3

i¥ias: segunda e sexta-feira das 14h00min as 16h00min.
Local: jardim

Grupo aberto, voltado aos frequentadores do CAPS do semi e do intensivo, tendo
como  objetivos: Incentivar e proporcionar o cuidade de plantas, ressallando o
compromisso e organizacdo para o sucesso Ga horta; preservar costumes ¢ resgatar
histdrias pessoais. . ainda, estimular e fortalecer vinculos interpessoais ¢ as nocdes de
comunidade e solidariedade. '

O grupo consiste em aprender sobre sclo, plantas, adubac¢do e manutencde do
tardim, além da construgo de um herbario na instituico. Foram pensados (rés encontros
semanais para garantir a rega das plantas. '
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Lavanderia
{sordenaciio: Ana Carolina, Marcia e Eiza.

i segunda a sexta-feira das 08h00min as [2h00min ¢ das 13h00min as 16hi0min.
eal: Lavanderia

Atividade diaria coordenada pela erfermagem com a proposta da promogiio do
auto-cuidado e da autonomia dos usuarios. Nesse espaco o usuario pode lavar e passar sua
roupa sempre com auxilio ou orientagdo de um téenico.

A adesdio a oficina se d4 através do encaminhamenic da equipe, visando usuarios
em situacBes precarias de moradia ou qualquer outro que tenha dificuldade no cuidade
com as proprias roupas. Cada usudrio tem um hordrio estabelecido com fregiiéncia
semanal. '

Togue Magico
Coordenacio: Emiron, Darcy, Priscila e Solange - ‘ .

iag: segunda a sexta-feira das §9h00min as 16h80min.
iocal: Togue magico

Alividade que funciona no periodo da tarde, aberta a todos os usuarios do CAPS. O
objetivo do projeto é despertar o interesse para & necessidade dos cuidados basicos com ©
proprio corpo, através-do desenvolvimento da autonomia dos usuarios em relagdc u esses
cuidados e do fortalecimento da auto-estima. O auxilio de umn paciente ao oulro também ¢
estimulado. '

A fregiiéncia ¢ realizada por encaminhamentos da equipe e interesse do usudrio
que ndo tenha condi¢des financeiras ou psicelégicas para freqiientar outro recinto de auto
cuidado.

Além disso, o toque magico ¢é responsavel pela resiizagiio protocolo dos pes, que
consiste no tratamento dos pés dos moradores de rua,

‘utebol
@wdemgaﬂ Rogilson

B ias: Segundas e quartas-feiras das 9h00min 2s 11hG0min.
acal: Ginasio do Ibirapuera

-

et h:m. ,ﬂ-\ I):._-"s‘

Grupo aberto que visa 4 construgdio de um time de futebel dos usudrios do CAPS,
tanlo para a participagdo na Copa da Inclusdo quanto para aproximar usuarios com esse
interesse em comum. No ano passado, parte desse grupo passou a se encontrar nos finais
de semana para acompanhar o campeonato brasileiro indo nos estadios.
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Grupo de Acolhimento

sordenacie: Coordenadores: Celso, Maria Licia ¢ Fers
ins: segunda-feira das 09h00min as 10h80min.

Lueal: sala de atividades 3 (corporal)

gida Pimentel

Grupo aberta, semanal, coordenado pela equipe muludisciplinar cujo objetivo é
weolher os pacientes no retorno do final de semana. Os assuntos discutidos a partir da
Jemanda dos usudrios tém como foco o final de semana.  Procuramos abordar a
necessidade de uma maior autenomia nos finais de semana. tanto nos aspectos de procura
Jdefazeres como dos relacionamentos familiares ¢ sociais.

Ndo ha limite para o numero de integrantes. A condicdo de participar ¢ ser um
usudrio do CAPS.

Oficina de Moda Dasdeida

{oordenacio: Jalia, Marcia P., em parceria com a Associacio Franco Basaglia.
iJias: segunda-feira das 16h30min as 12h00min.

i_acal: Sala Atividade 4 (barrados)

Grupo semanai, aberto a usudrios do CAPS. 4 comunidade ¢ também a veluntarios
ey que sdo produzidos objetos de moda (customizacdo de camisetas, criacio de modelos.
produciio de tecidos a partir de retalhos e proposiedes ligadas a oficina de silk. ete).

As pecas produzidas passam a ser obieto de estratégia de divulgagdo. permitindo a
troca com outras oficinas para realizacdo de performances como desfiles. arte digital e
Olmagens em busca de comercializagdo para manutencio do projeto.

I estratégla de tratamento que visa a manuicngdo dos beneficios clinicos
alcancados € a prevengdo de novos cpisodios e de miernactes; mas também um
dispositive psicanalitico inscrito no atendimento piblico gue visa modelar ¢ atendimento a
partir do encontro e da escuta.

{srupo de Medicacdo

{oordenagio: Ana Stella, M” Rita ¢ Claudia Gama.
I¥ias: Segundas—féira%s das 13h15min as 14h00min.
Loeal: Sala atividades 3 (Corporal)

Grupo aberto, semanal, psicoeducativo, que propde esclarecer davidas sobre os
medicamentos, com o intuito de otimizar seu uso e aumentar a adesfo. Voltado a pacientes
com problemas de adesdo ao medicamento ou com duvidas referentes ac assunio tendo
cemo objetivos: aumentar adesfio ao tratamento medicamentoso, esclarecer duvidas sobre
medicacdes e outros assuntos referentes ao tratamento, investigar efeitos colaterais das
mudicacdes.

A estrutura do grupo ¢ composta por:

1} Acolhimento

2} Investigacdo da demanda do grupo
3) Escoiha de um tema -
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4y Discussido e esclarecimentos
3 Fechamento

o Turno de Dia - Companbia Esguizecénics
ordenacfo: Cidinhz, Bia e Juliana {veluntarias).
Dias: Segunda-feira das 14h00min as 16200min.
Local: Sala Atividades 3 {carporal)

Atividade semanal. aberta a todos os usuarios do CAPS e também a comnunidade.
Coordenada por uma atriz, o grupo se propde a [ormar atores € preparar espetacuios para
apresentacdes em ev cntos internos e externos. Produziu também uma radio novela.

ZFarrados ¢ Babados
Unoerdenaciio: Sonia,
Losal: Sala Atividades 4 (barrados)

Atividade aberta a todos os usuarios gue surgiu da necessidade. da exccugho de
DEQUENCs epares as roupas dos mesmos, avangande para um espaco de liberdade de
eriacdo e circulagdo.

Alualmente funciona como um lugar de experimentagio e projetos mdividuais,
fivados a tecidos e fios. A sala fica aberta também para outras atividades. como atividades
manuais em geral, jogos ¢ até mesmo rodas de conversa, tornando-se um espago aberto de
convivéncia da casa.

Hoda de Bom Dia

Coordenagio: Beatriz Cesari ¢ Fernanda Pimentel.
iias: Terga-feira das 9h00min as 10h30min.

Local: Sala atividades 3 {corporal)

Atividade semanal, aberta a todos 6s usuarios do CAPS. Pretende ser um espaco de
acolhimento aos usuarios assim que chegam ac servigo ¢ i]'ab'cﬂhar questdes latentes a fim
de comecar bem o dia, assim como perceber usudrios que esigjam mais vulneraveis.

Tem como objetivos também possibilitar o desenvolvimente de vinculos
inlerpessoais e trabalhar autonomia.

Helaxamento e Ginastica

“pordenacio: Rogilson.

tHas: Terca-feira das 1 1h00min as 11h30min.
f.ocal: Sala de Atividades 3 (corporal)

Lrupo da Biblicteca

Coordénacfio: Coordenadores: Daniela ¢ Beatriz C.

Dias: Terca-feira das 10h30min as 11h30min. '
L.oeal: Sala atividade 2 (sem banheiro)

Rua Hapeva, n® 700 Cerqueira César — Sio Paulo / SP - Cep.: 07.332-000 ~ Tel.: 3289-258¢




: CAPS ITAPEVA
SPDM/ Associagdo Paulista para o [esenvolvimente da Medicing

(irupo semanal, com uma hora de duraciio ¢ aberto a todos os usudrios do CAPS.
Coordenado por duas terapeutas ocupacionais e um psiquiatra, ¢ um projeto aberto cujos
ubjetvos sdo: organizar a biblioteca junto aos pacientes do ndcleo intensivo, organizar a
roiina dentro da instituicBo, estimulando a leitura em seus cotidianos e garantindo,
sobretudo, um espago de acolhimento (ao sofrimento psiquico. as angustias e dificuldades)
cie CONV \i.,ﬂ(.ld

(Uficina de Kscrita — Academia Paulista de Terapia Poética {Taria Preta)
Coordenaciio: Manoel.

Dias: Terga-feira das 13h30min as 16h00min.

Lacal: Sala Atividades 4 (barrades)

Atividade semanal, aberta a todos os usuarios do CAPS ¢ também a comunidade. [
ur espaco de reflexdo e trocas, utilizando-se de material grafico eserito pelos participantes
¢ iumbém por outros veiculos de comunicacio. como jornais. Hivros e revistas.

Dentre seus objetivos estfio o reconhecimente de qualidades e valores ¢ o
compartithar dessas competéncias, criando um coletivo de uspm?o e estimulo & producio

[ Herdria. Desde 2006, parte da produgéio do grupo é utilizada na edicdo e publicacie do
amal Tarja Preta.

{Jficina de Jogos

Coordenagio: Olga, Celse.

Dias: terca-feira das 15k60min &s 16h00min.
Local: Sala CAPS Lock

Grupo aberto, semanal, voltado a odos os usuarios do CAPS. Tem como objetivo
cunir as pessoas através dos j Jogos, tante existentes quanio const 1u1do% €M conjunio, 4
essa experiéncia grupal e pessoal. subjetiva. pode favorecer questdes a serem.
ribalhadas. .

Parte do principio que os jogos sio facilitadores de uma exXperiénela em grupo que.
alraves dela, propicia olhar para questdes envolvidas nas relagdes, bem como., respelto a
rearas, limites, ordenacdo, ete.

Pulavra Acolhida

Coordenagio: Fernanda R., Larissa ¢ Cldudia G.
- Dias: Quartas-feiras, das 9h00min is 10b00min

Loczl: Sala de atividades 3 (corporal)

Grupo aberto, semanal, realizado por uma equipe interdisciplinar gue tem
por objelivo acolher a questdes trazidas pelos usuarios sobre seu cotidiano.

Visa ser um espago facilitador de identificacfo das necessidades do usuario
vaquele dia, assim como proporcionar uma construgiio coletiva de alternativas que
contribuam para a organizacio da rotina.
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Lrupe Caixa de Didlogos

Conrdenacio: Rosdngela e Beth

Dtas: Quarta-feira das 10h00min as 11h00min,

Leeal Sala Atividades 1 {com banheiro)

Atividade semanal. aberta a todos os usuarios do CAPS cuja proposta é permitir
“Ue 08 usudrios expressem suas cmoedes e sentimentos através de producdes graficas. It
um grupo terapcutico de escuta ¢ acolhimento. com o uso de materials graficos como
ohjetos intermediarios.
{rrupo de Moradia
foordenacio: Leticia.

Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

Grupo aberto a todos os usudrios do CAPS, semanal, criado para discutir a situagio
e moradia dos usuarios e também ajuda-los no cotidiano — plancjiamento financeiro,

busca de moradias e acompanhamento das mesmas {seja com a familia, quarto. pensio,
albergue ou vaga).

Lrupo de Cinemga

Coordenacio: René, Sonia e Priscila.

iras: Quarta-feira das 13h30min as 1 7h00min.
Loeal Espaco Unibanco

Atividade semanal aberta a todos os usudrios mantida desde agosto de 20035, O
prineipio norteador é que a arte. o lazer, o espaco pablico e a diversidade podem ser
recursos propiciadores de autenomia criativa e de construciio do poder de troca social.

Fem como objetivos a ampliacio do repertorio psiquico, social, cultural ¢ politico
dos usuérios, promovendo contato e didlogo com as produgdes culturais e com os lugares
sosials,

Consiste na ida do CAPS até o cinema a pé, a exibicio do filme e

uma posterior
discussiio em grupo dos temas despertados pelo {ilme. ’

ruino de Curtas Caps e Prove
wordenacio: René e Marina.

a8 Sexta-feira das 13h30min as 16h09min.
Local: Auditorio

3

Ovigami

Coordenacgido: Denise, Fernanda Pimentel e Ana Stella
Dias: Quarta-feira das 15h00min as 15h50min.
Lecal: Barrados

i,

;
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e Aberto

e

Coordenacio: Daniela ]
Fring: Quinta-feira da 9h30-10530

Cficina de Silk-sereen — curso de serigrafia
c
i

Coordenacfio: Jalia, Marcia P. e Cidinha
i¥ias: Quinta-feira s 13h00min.
i.ocal: Porde

Ligada a Oficina Experimental de Moda Dasdoida. ¢ win grupo voliado para a

capacitacio dos téenicos e dos usudrios nas diversas etapas da impressdo de silk-screen em
iceidos.

Faz parte da Caixa Preta — dispositivo inserito na confluéneia que medicina, terapia
ocupacional, psicologia, enfermagem, psicandlise, loucurs ¢ arte, engajado essencialmente
na pesquisa ¢ produgdo de subjetividade.

Lrupo Conexdo

Coordenaciio: Ana Stella e Celso.

sias: Quinta-feira das 15h006min as 16R00min.
I.ocal: Sala Atividades 4 (barrades)

Grupo terapéutico aberto, inclusive a participagdo de outros profissionais. voltado a
ccabilitaciio psicossocial do usuario do CAPS, utilizando diversas midias como maneira de
siualizar e integrar os participantes, ampliando seu repertério social ¢ cultural. Os
shietivos do grupo sfio: ampliar repertorio social ¢ cultural, atualizar sobre principais
sventos mundiais, estimular a leitura, estimular a capacidade de discussao ¢ investigar
capacidade de interagir fora da instituicéo.

A estrutura do grupo é composta por:

1) Acolhimento

2) Compra da midia com 0§ ustarios

3} Escolha das noticias da preferéncia de cada participante
4) Montagem de um mural com as noticias escolhidas

3) Breve exposicio das noticias escolhidas

6) Votagdo de um tema a ser discutido

7) Leitura da noticia escolhida

8) Discussio da noticia

%) Fechamento

Grupo de Familia

pordenagio: Claudia V. ¢ Beatriz C.
Dias: Sexta-feira das 8h30min as 10bf0min
i.ocal: Sala de Atividades 4 (Barrados)

Grupo aberto a familiares de todos os usudrios admitidos na triagem,
‘ndependentemente de regime intensivo, sermi-intensive ou ndo-intensivo.

13
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Os objetivos sdo disculir ¢ oferecer mchnugmentm sobre o funcionamenio geral

- UAPS, como servigo substitutivo a internagio hospitalar. das ferramentas de tratamento

de mesmo {medicagdo, atividades, ete) ¢ da importancia do dcompanmmcnif) e da
participagdo da familia em todos os aspectos do tratamento dos usuarios no CAPE

cita Show

L eerdenacdo: Junior

riag: Sexta-feira das 09h00min 2s 10h00min.
fgcal Anfiteatro

Grupo aberto, semanal, que tem comd objetive integrar-se a ambiéncia,
poiencializar a interacdo entre 0s usudrios, despertar o eosto pela musica através do
conhecimento de vérios estilos e também ser um espaco de entretenimento.

A cada semana ¢ assistido um DVD musical, depois ha uma breve discussio e &
cxeothido o DVD para a semana seguinte.

Lsrupoe de Atividade Corporal / Danca

“oordenac¢iio: Fernanda Pimentel e Rogilson.
ias: Sexta-feira das 09h00min as 10h30min.
Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

Grupo aberto, semanal, que tem como objelivos principals o contate com ¢ outro e
com 0 corpo atraves da musica ¢ da danca, a descoberta de interesses e habilidades ¢ a
cipansdo desses para o cotidiano.

O grupo esta em construdo e pretende que 08 USUANIOS tragam rHmMos ¢ musicas de
sewinteresse para compartilhar com os oufres participantes, motivando-os a fazé-lo
timbém em outros espacgos.

Yidea Danca

Atividade semanal, aberta, coordenada emr conjunte por um usudrio e um éenico
da nstituigho. Tem como proposta a expressio corporal através da danga. a filmagem das
produgbes ¢ a organizagiio de apresentaces em eventos do TAPS ou outros eventos
culturals.

Caixa Preta — cineina

Coordenacdo: Jalia

i3ias: sexta-feira das @9h@®mm as 12h00min.
tocal: Nep

Atividade semanal, abérta a todos os usuarios do CAPS e também a conunidade.
Jem como proposta a filmagem de roteiros deqen\'oividoe pelo grupo, & partir de idéias de
alguns usuarios e a inscri¢io destes filmes em festivais de cinema.

o
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{ wixa Preu — eventos

{vordenacio: Marcia P, Julia

Atividade semanal. aberta acs usuarics e & comunmidade. Tem come objetivo

parar eventos como exposigdes. comemoracdes de datas especiais (como aniversario do
APS. Semana da Luta Antimanicomial, etc).

{ificina de Jogos
po
q

wmd(,rlag:do Celso, Olga e Rosfﬁison
Local: Casardo

Geracio de Renda

Todos os projetos de geragiio de renda siio lulh/ddns em parceria com a
Associacdo Franco Basaglia.

Uicina dos Anjos

Coordenacio: Fatima.

i¥as: Terga a sexta-feira das 09h00min as 12h00min.
Lucal: Oficina dos Anjos

Projeto de geragao de renda, cujo objetivo € o desenvolvimento das potencialidade
dos usudrios como criatividade, responsabilidade. sociabilidade ¢ autonomia num ]wmu,xso
2 envolve o aprendizado, a execucdo ¢ a venda de produtos artesanais.
As vagas sdo limitadas para trabalhadores, mas o espaco permanece aberlo para
HLIFOS USUArIos que queiram permanecer na oficina. permitindo trocas de experiéncias. A
imdicacdo para o trabatho é feita pela equipe e o usuario ¢ avaiiado quanto a aptidio.

Funciona 4 dias por semana. no periode da manha, podendo abrir a tarde caso ha]a
muitas encomendas.

Y ariedades — Lojinha

oordenaciio: Fatima,

ias: Segurda a sexta-feira das 09h00min is 16500min.
iocal: Lojinha

Projeto de ger ac;ao de renda cujo objetive € que o usudrio desenvolva a pratica do
tranatho em coméreio, desenvolvendo autonomia, responsabilidade e sociabilidade.

Sebo e Café da Gente

f2ias: Ter¢a a sexta-feira das @9Eaei}mm as §4h06min.

L.ocal: Lanchonete

Projeto de geragdo de renda voltado a usudrios que gosiem e tenham interesse por
ieitura, catalogaclo ¢ restauragdo de livios. Os livros vendidos foram doados para a

Rua ltapeva, n® 700 Cerqueira César ~ Sao Paulo / SP - Cep.: 01.332-000 - Tel,: 3280.2585
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wssoclagdo ¢ o encaminhamento deve ser dls\,u(rdo com a (nmd\,na@ao do nm]qu assim
como novas doacdes, ‘

Lanchgonete
Lourdenacao: Méreiz P. ¢ Selma.
RHeunifto: Sexta-feira 14h00min.
Projeto de. geracdo de renda no qual habalncun em mdédia dez usudrios. O objetivo é
desenvolver o interesse pelo aprendizado ¢ pelo gabalho na cozinha para ajudar no
desenvolvimento da autonomia e até para a busca de um (rabatho externo.
Na reunidio sdo discutidas as questGes que permeiam a dindmica da pratica ¢ &
claborado o cardapio da proxima semana (que ¢ feito diariamente pelos proprios usuérios).

A indicaglo para o projeto pode ser discutida com as coord cnadfnai e depende de vagas
¢ momento. ~

vordenagiio: Katia

i3zs: Diariamente das 6Sh0%min as 16h€ﬁ€}mm,
Heunifo: Quinta-feira as 15h80min.

f.ocal: Xerox

Projeto de geragio de renda com o objetiva da re insergio social. Os usuarios
canham por hora e trabatham tirando cépias e encadernando volumes. No momento
trabalham 5 usudrios, nfo tendo vagas disponiveis. Se houver interesse em encaminhar.
deve ser discutido com a coordenadora.

Marcenaria
{Toordenacio: Katia

A marcenaria tem como objetive produzis para comercializacio, o L]Ul. 1A tem

mnnlcmdo nos ultimos meses. Os produtos esiio sendo vendidos na Alameda das Flores e

ambém sob encomenda. E coordenado por um oficineiro ¢ por uma Terapeuta
{reupactonal '

Grupos Fechados

“rupo de Referéncia.,

Ceordenacio: Maria Licia Amorim, Viadimir.

Mas: Quartas-feiras as 10h00min.

Namero de integrantes: Maximo de 9 integrantes (No momento existe v agasi.
wocal; Sala de Grupo 2 (fundo)
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Urupo fechado, que tem o objetivo acompanhar os pacientes que podem estar no
regime de intensidade ou ndo em seu tratamento. Procura-se a partir da demanda trazida
nelos usudrios abordar as possibilidades de mudanga em sua a vida.  Sabedores da
osvilag@o da doenga os infegrantes ndo abandonam o grupo se por ventura vivenciarem um
¢siado de mator dissociacio ou regressdo.

Estimula-se de algum modo a percepedo do estado que vivern e as possibilidades
Jde desenvolvimento tanto ao nivel do individuai como das relacdes sociais. 1Ha também
uin enfoque a estimular a autonomia, fora” da situwaco do CAPS. Quanto a indicacdo da
patologia ha wma preferéneia aos usudrios portadores | de psicose com  sintomas
persistentes.

Girupo de Referéncia

Coordenaciio: Maneel e Sandra G.

iHas: Quinta-feira das 13h30min as 14h30min.
Local: Sala de Atividades 3 (corporal)

Grupo fechado, formado por pacientes do intensivo. preferencialmente da equipe B
rara referéncia. Para encaminhamento discutiy na equipe ou com os coordenadores.

Lrupo de Referéncia

Coordenagao: Maria Rita e Sandra G.

fxias: Quinta-feira das 15h00min as 16008%min.
L.ocal: Sala de Atividades 3 (corporal)

Grupo fechado, com pacientes de todas as equipes para referéneia. Para
cncarninhamento conversar com coordenadoras.

Grupo de Referéncia

Coordenagfio: Angélica e Rosangela.

irias: Sexta-feira das 09h30min 25 10hiSmin.
l.ocal: Sala de Grupo 1 (terrags)

Grupoe quinzenal, fechado, voltado ao acompanhamento dos usuéarios no modelo de
referéncia — nlo € psicoterapico. Engloba discussdes sobre projetos. teraputicos,
medicagdo. emocgdes, ete. Voltado para pacientes que sfo referéncia dos coordenadores.

{srupe de Psicoterapia — Jovens
Coordenacgio: Beatriz C. e Olga

Dias: guarta-feira das 10h00min as 11h00main
Laocal: ‘

Grupo voltado a pacientes jovens

Rua Htapeva, n® 700 Cerqueira César — S0 Paulo 7 SP - Cep.: 01.332-000 - Tel.: 3289-2583
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10 Psicoterapia
sordenragio: Marcia T, e Manoel,

tas: Quarta-feira dag 14h(0rnin as I5h00min,
Local Sala de Grupe 2 {(fundo)

Grupo fechado, no momento com uma vaga, voliade a pacientes lanto do nao-
TeNSIVO quanto semj e intensivo. Aberto g todas as equines. o encaminhamento deve ser
siseutido com os coordenadores, ‘

Csicoterapia de Grupo

Coordenacio: Beatriz C. e Maria Liecia.

Pias: Quinta-feira das 10h30min as [ R30min,
Laocal: Sala de Grupﬂn 2 (fundo)

Grupo fechado, oferece 8 vagas. Destinado a usuariog que estido comecando sey
Fatamento no CAPS ltapeva ¢ que demandam acompanbamento intensivo on semi-
Hensivo — categorias aqui descritas, Sempre. a partir da necessidade de cada sujeito em
s0irimento mental.

icoterapia

Coordenacio: Olga e Beatriz C. ’
Pias: Quinta-feira das 11h36min i 12h30min,
Lacak

Grupo fechado; voltado a pacientes semi-intensivos. 14 vagas abertas no momento
pera todas as equipes,

&rupo de Escuta

Covrdenacio: Eliane.

Dizs: Quinta-feira das 12h00min as 13600min.
Loeal: Sala de Grupe 1 (terraco)

Grupo verbal fechado que comporta até 10 usudrios, tendo vagas abertas no
Memento. Voltado para pacientes que reclamam de soliddo. moram sozinhes o tém
diffeuldade em relacionar-se ¢ ampliar o circulo social.

Grupo Psicoterapia ' -
Coordenacio: Marcia T. '

Mas: Quinta-feira das 13h00min as 14h00min.

Local: Sala de Grupo 2 (fundo)

Grupo fechado, no momento sem vagas, voltado a pacientes tanto do naoc-ntensivo
qUento semi e intensivo. Aberto a todas as equipes. o encaminhamento deve ser discutido
cor a coordenadora.
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Lrupo de Familig
Ceordenagio: Shirley ¢ Marcia p,

Has: Segunda-feira dag 09hG0min as L8R00min.
Local: Sala 4 A

Grupo semanal, recebe familiares de todas as equipes, principalmente da A, € tem
COMo objetivo ser um espaco de acolhimento e orientacdo. funcionando g partiv dos temas
trazidos pelos participantes.

Grupoe de Familia

Coordenagdo: Maria Rita Sandra G. e Sénia
Dias: Segunda-feira das 14h30min ag ESh30min,
Loeal: Sala de Grupe 1 (terragg)

Grupo de familia, composto por familiares de pacientes de todas as cquipes. Para
cicaminhamento, discutir com as coordenadorus. ‘

Lrupe de Familia

Coordenagio: Janete
IMas: Quinta-feira das 14h00min as 15k00min.
Local: Sala 4 A

Grupo semanal. recebe familiares de todes as equipes. principalmente da C, ¢ tem
Comoe objetivo ser um espaco de acothimento e orientacio. funcionande 4 partir dos temas
trazidos pelos participantes. Ha grande rotatividade de familiares e o encaminhamento
pode ser feito a quaiquer momento
$rupo de Familia Mensal
Coordenacio: Marcel ¢ Hanne
Pias: altima quinta-feira do més das 14k00min 25 17h60nin,
Loeal: Auditério

u

Grupo mensal que recebe familiares de todos os usudrios e tem como objetive ser
WA espaco de acolhimento, orientacio e discussao sobre a Instituicdo e seus Servigos,

Grupos de Terapia Ocupacional

Coerdenacio: ceordenadera: Sonia e Fernanda Ribeiro
Dias: Ter¢a-feira das 13630min s 14h30min.

Local: Sala de Atividades 2 (sem banheiro)

\

Coordenagio: Denise M. e Larissa,
Dias: Quarta-feira das 14h15min as 15h45min.
Loeal: Sala de Atividades 2 {sem banheiro)

Coordenaciio: coordenadora: Daniela e Ferranda Pimen
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 Dias: Quinta-feira das 10h30min as 1Th4Smin,
.ocal: Sala de Atividade | (com banheiro)

Coordenacdo: Sonia e Ana Stella.
Dias: Quinta-feira das 15h00min as 16h06min.
Local: Sala de Atividade I (com banheiro)

Coordenacio: toordenadoras: Daniela e Sonia.
Dias: Sexta-feira das 09h60min 2s 16h15min.
Local: Sala de Atividade I {com banheirp)

O grupo de Terapia  Ocupacional ¢ Wngrupo  fechado, que visg um
acompanhamento maig longitudinal de pacientes com comprometimento ocupacional e no
repertorio  de relagdes sociais. Os mstrumentos norteadores da infervenciio sio as
alividades, utilizadas desde O momento de avaliagio. Para nser¢do em qualguer um dos
2rupos de Terapia Ocupacional ¢ necessario que O usuario passe por avaliagio de uma TO
nara delinear questdes refacionadas & demands o necessidade.

ilosaico

Coordenacio: Rosingela e Fernanda Ribeiro.
iias: Terga-feira das 10B00mir as 11 h00min,
Local: Sala de Atividades 4 (barrados) .

Grupo fechado, voltado a todos o pacientes do CAPS. no momento com apenas
Hia vaga. Funciona no formato de uma oficing, voliada 4 aprendizagem da técnica do
mosaico pelo grupo. Além do projeto inicial de decorar o muro. sio feitas projetos
individuais, tendo como meta futura a ampliacdo também Para geragdo de renda,

frogramas: Proasta/ Prove

Os programas espectais iniciados a partir do convénio foram o de atendimento a
Pacientes vitimas da violéncia- PROVE (programa de estresse pos-traumatico), a pacientes
“UM lranstormnos alimentares- PROATA. Os atendimentos dos programas de estresse pos-
raumatico e transtornos alimentares sdo quase todos ambulatoriais, sendo uma referéneia
de encaminhamento para casos graves destas duas patologias para toda a rede pubklica de
cidade de Sdo Paulo e arredores. '

O programa de franstornos alimentares inicioy €m novembro um grupo intitulado
“café da manha™ que € o primeiro passo para estabelecer novas {ormas de atendimento aos
rortadores de an(;rexia nervosa ¢ bulimia no referencial de um CAPS. Fate grupo que

acontece duas vezes por semana atende, no momento, 10 pacientes.
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Lzrapo de Café da Manha

~oordenacdio: Lenita e Tereza.

Yias: Segunda e sexta-feira das 08h30min ag FOR30min,
Local: Segunda-feira: Lanchonete

Sexta-feira: Sala i3 A

{
i
i
§
i

Grupo fechado, voltado Para pacientes com transiorno alimentar que tem como
ohjetivo fomece_r uma  refeicio assistida, trabalhande 5 dificuidade de mgestio de
shimentos e tentando restabelecer a possibilidade de escolha entre diversos alimentos,

Constitui-se conforme o desejo das pacientes. s temas sio frazidos por elas,
podendo se confi gurar tante como uma roda de CONVErsa quaniv como um espaco de maior
claboracio.

Albmoco Assistide

Coordenacio; Lenita, Tereza, Ang Carolina

[}ias: segunda, quarta, quinta e sexta (conforme necessidade).
Lacal: Refeitorio

Consiste no acompanhamento das usuarias durante a refeicdo. com o ahjetivo de
propiciar uma refeicdo balanceada e liday com as dificuldades de alimentagao.

Apos a refeictio ha um periodo de conversa, para diminuir a ansiedade ¢ evitay
mecanismos de purgacio,

Grupo de Atividades
Unordenagio: Terera e Lenita,

i

ias: Segunda-feira dag I3h30n1in a5 17h00min.
local: sala 13 A ou Rua.

Grupo fechado, voltado para pacientes com transtorno alimentar. no qual sdo
Fropostas diversas atividades, com foco na reintegracio social.

O grupo consiste na ¢scolha de lugares a serem conhecidos, como exposicoes,
Bvrarias, cinema. Ha também atividades internas. dependendo da demanda do grupo.

ég:'ugj 0 de Yggpa

{oordenaciio: Simoene e Tereza.
ias: Sexta-feira dag 14h00min 4s 16h60min.
- Loeal: Sala de atividades 3 (corporal)

Grupo fechado, voltado a pacientes com transtorno alimentar, com o objetivo que
CONSIgAm entrar em contato €om o proprio corpo de forma menos ansiogena e com as
proprias questdes.

Rua Itapeva. n° 760 Cerqueira César ~ Sao Paulg 7 SP - Cep 01.332-000 - Tel - 3289-2583
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Czrupe Terania Qcupacional
Caordenacio: Cliudia.
Jias: Quinta-feira das 10k00min as 11h00min.
tocal: Sata 13 A

st
an

Lrupo de Cuidaderes
Cgordenagio: Liliane ¢ Claudia.
Dias: Segunda-feira as 09h00min.
Local: Sala 13 A

Grupo aberto, sem prazo para término.Tem como objetive ser um  espaco
mformaciio para pais e cuidadores sobre 0s transtornos alimentares, potencializando seus
proprios recursos e desenvolvende novos alim que sossam  lidar melhor com as
dificuldades vividas pelos e com os filhos.

Lxrupo de Cuidadores
Unordenacio: Liliane.

Irias: guarta-feira 14h30min.
Local: Sala 13 A

Grupo fechado, com proposta de duraczo de trés meses. Tem como objetivo ser um
espago  informacio  para pais e cuidadores  sobre 0s  franstornos  alimentares,
potencializando seus proprios recursos ¢ desenvolvendo noves, alim que possam lidar
melhor com as dificuldades vividas pelos e com os filhos.

ACOES DESENVOLVIDAS:

b UAPS Prof® Luis da Rocha Cerqueira "CAPS ltapeva™ participa do Programa de
“primoramento Profissional, criado pelo Decreto Estadual n° 13.919 de i 1 de setembro de
1979, com o objetive dé complementar a formacéo universitaria em aspectos de pratica
srofissional ndo contemiolados nos cursos de graduagio; adequar a formaciio universitaria
4 prestagio de servicos de satde voltados as necessidades da populago; estimular, nos
arofissionals formados, o desenvolvimento de uma visio critica e abrangente do Sistema
de Satde, que lhes permita atuar como agentes da implantacdo de um Sistema de Satde
Wniversalizado, Integrado, Hierarquizado e Regionalizado. orientado para a melhoria das
condiges de saude da populacdo; formar profissionais especializados numa area de
aluacio. .

~m 2008 o aprimoramento iniciou em 02/03/08 com daia de término para 28/02/2009,
seido participantes 04 (quatro) psicologos. 02 (dois} terapeutas ocupacionais, 01 (um)
enfermeiro e 01 (um ) assistente social com carga horaria de no minimo de 1760 = maximo
220, 1ncluindo supervisgo, curso tedrico e apresentago de monografia.
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NSTITUTO SER QUANTICO

A cooperagdo estabelecida com o Instituto Ser Quantico visa 0 desenvolvimento de um
Programa  de Integracio {Ensino-Pesquisa-Atividades de  Extensfo)
predominantemente g criagdio de instrumento modelar ha capacitacido de |
weivico  de  saide e portadores de transiorno mental
alfabetizag#o digital e formagéio de artistas digitais.

B objetivo da Cooperacio Técenica-Didatica-Cientifica promover a integraciio das
atividades de ensino e pesquisa desenvolvidos pelos participanies do Programa de
Integracdo visando prestar servigos especializados 4 comunidade ¢ estabelecer com esla.
tima relagéo de reciprocidade.

B 2009 o brograma atendeu 3840 usudrios, sendo 89 BEEE

Loenvolve
uncionarios do
como multiplicadores  para’

arios por semana.

ATENDIMENTOS:

N de Atendimentes Individuais ¢ Dutras Atividades

[ Jan | Fev T}ﬂ /‘I;I_k
| ) | T

sel

Arendimentos | 976 ‘m8g9i]_3‘ﬁ56

| |
¢ [ 1028 E’ﬁ?l 1158 |
i

Individuais

. B S S S T MR S, — —
- Purticipacdo em 1 953 | 1267 L1766 12230 | 2459 | | 2029 | 113
Cowies atividades | | i ‘ |

o de 2009 foram gerados:

¢ 12.876 atendimentos Individuais distribuidos nas seguintes especialidades médicas:

psiquiatria; ndo médicas: psicologia, terapia ocupacional, nutricio e enfermagem.

¢ 21.823 em Participages de Atividades,

Pacientes em tratamento de regime intensivo freqiientam a unidade em média 25 vezes/més.
Pacientes em tratamento de regime semi-intensivo freqiiertam a unidade com média 12

Veses més,

-

lenies em' tratamento de regime ndo intensivo freglientam a unidade em média 3

VeEes mes.
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siendimentos dos programas especiais para Transtornos Alimentares ¢

para Vitimas da
Yisléncia: infeio novembro/2007

| am fev | mar | abr | mai Lunla julls | ageo | set | out | nov | dez
Atendimentos | 210 | 157 | 281 | 247 | 471 | 343 | 471 T age Ti3s 293 | 205 | 167
. S |
Atendimentos do Clinico Geral: attimero de atendimentos
- jan | fev | mar  abr i mai | jun age | set | out | nov | dez
 Clinico Geral | 75 | 50 | 89 | 82 | 61 | 54 i3 |65 4= | er | ac T30 |
o 1 IS S N . —
4tendimentos Odontologico: ntmero de atendimentss
jan | fev | mar | abr mal _ : jul rago nov | de;
Odontologia | 32 J 41 41 3129 44 18 26 45 24 47
A tendimento Soctal: niimero de atendimentos
- jan | fev | mar 'Eéi}-T}'ﬁéﬁiﬁéé igu ago | set | out i nov | dez
Assistente Social | 23 | 23 | 29 79 | 192 229 [ 138 | 161 | 146 (25 | 158 | 83
\ \ r\\ “\“ -
\'\_‘ \ A \\‘ ‘\

Dr. Mario Dinis Martins Lameiriio Mateus
Diretor Técnico

Rua ltapeva, n° 700 Cerqueira César — So Paulo / SP — Cop.: 01.332-000 ~ Tel.: 3289-2385



